Vorbereitungsplan fur die Ruckrunde 2011/12

Stand: 10.01.2012

Montag 26.12.11 | 14.00 Uhr |Staudencup Fischach
Donnerstag 12.01.12 | 19.30 Uhr |Fitnesstraining + HallenfuBRball (freiwillig) Forum Ustersbach
Sonntag 15.01.12 Hallenlandkreismeisterschaft Diedorf
Donnerstag 19.01.12 entfallt Fitnesstraining + HallenfuRball (freiwillig) entfallt 1!
Donnerstag 26.01.12 | 19.30 Uhr |Fitnesstraining + HallenfulZball (freiwillig) Forum Ustersbach
Donnerstag 02.02.12 | 19.30 Uhr |Fitnesstraining + Hallenful3ball (freiwillig) Forum Ustersbach
Donnerstag 09.02.12 | 19.30 Uhr |Fitnesstraining + HallenfulZball (freiwillig) Forum Ustersbach
Freitag 10.02.12 |19.00 Uhr [raining (Trainingsauftakt)
Samstag 11.02.12
Sonntag 12.02.12
Montag 13.02.12
Dienstag 14.02.12 |19.00 Uhr Training
Mittwoch 15.02.12
Donnerstag 16.02.12 [19.00 Uhr Training (evtl. Forum Us tersbach)
Freitag 17.02.12
Samstag 18.02.12 offen [raining oder Spiel el
Sonntag 19.02.12
Montag 20.02.12
Dienstag 21.02.12
Mittwoch 22.02.12 ]19.00 Uhr Training
Donnerstag 23.02.12 [19.00 Uhr Training (evtl. Forum Us tersbach)
Freitag 24.02.12
Samstag 25.02.12 | 14.00 Uhr |SV Mering - TSV Ustersbach Mering
Sonntag 26.02.12 |17.00 Uhr TSV Ustersbach - SC Altenminste r Firnhaberau (Kunstrasen)
Montag 27.02.12 |19.00 Uhr [rraining
Dienstag 28.02.12
Mittwoch 29.02.12 Trainingslager (Anreise)
Donnerstag 01.03.12 Trainingslager
Freitag 02.03.12 Trainingslager Gardasee
Samstag 03.03.12 Trainingslager
Sonntag 04.03.12 Trainingslager (Ruckreise)
Montag 05.03.12
Dienstag 06.03.12 [19.00 Uhr Training
Mittwoch 07.03.12 [19.00 Uhr TSV Ustersbach - TSV Zusmarsha usen Firnhaberau (Kunstrasen)
Donnerstag 08.03.12
Freitag 09.03.12 [19.00 Uhr [rraining
Samstag 10.03.12
Sonntag 11.03.12 |16.00 Uhr TSV Mindelzell - TSV Ustersbach NeusaR (Kunstrasen)
Montag 12.03.12 [19.00 Uhr [rraining
Dienstag 13.03.12
Mittwoch 14.03.12 |19.00 Uhr Training
Donnerstag 15.03.12
Freitag 16.03.12 [19.00 Uhr [rraining
Samstag 17.03.12
Sonntag 18.03.12 [15.00 Uhr TSV Ustersbach - SSV Margertshaus en (1. & 2.) Ustershach
Montag 19.03.12
Dienstag 20.03.12 [19.00 Uhr Training
Mittwoch 21.03.12
Donnerstag 22.03.12
Freitag 23.03.12 [19.00 Uhr [rraining
Samstag 24.03.12
Sonntag 25.03.12 [15.00 Uhr Turk SV Bobingen - TSV Ustersbac h Punktspielstart

Anderungen sind dem Trainer vorbehalten.




